POHAR STREDOCESKEHO KRAJE ZACTVA

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Letni Klub sportovniho plavani Kladno
Zimni AS Mlada Boleslav - oddil plavani
Datum a misto konani: Letni 21.- 22. 5. 2022 Plavecky bazén Aquaparku Kladno
Zimni 19. - 20. 11. 2022  Méstsky bazén Mlada Boleslav
Termin prihlasek: Letni do ¢tvrtka 12. 5. 2022
Zimni do Ctvrtka 10. 11. 2022
Prihlasky: Informadni systém CSPS - klubova zéna, soutéze
Seznam prijatych zavodnikd: Letni v patek 13. 5. 2022
Zimni v patek 11. 11. 2022
Termin odhlasek: Letni do ¢tvrtka 19. 5. 2022 na IS CVISVPS - klubova z6na, soutéze
Zimni do Ctvrtka 17. 11. 2022 na IS CSPS - klubova zdna, soutéze
Ubytovani a stravovani: si zajist'uji zicastnéné oddily a kluby samy na zakladé nabidky poradatele.
Hospodarské podminky: oddily a kluby startuji na vlastni naklady. KS na zakladé faktury zaslané

poradatelem soutéze na adresu KS uhradi ndjemné za bazén, podlozené kopii
faktury od provozovatele bazénu, odmény rozhod¢im, podlozené kopii vyplatni
listiny a prispévek za pofadani soutéze ve vysi, ktera bude urcena na zakladé
dotace CSPS.

Startovné: poradatel soutéZe zaSle e-mailem na adresu miloslav.lhotka@vscht.cz presny
poCet prihlasenych startl jednotlivych oddild a klubd, uzavieny k terminu
odhlasek. Startovné ve vysi 80,- KC za kazdy prihlaseny a vcas neodhlaseny
start uhradi zG¢astnéné oddily a kluby na zakladé faktury zaslané e-mailem na
jejich fakturacni adresu uvedenou v adresari STD.

Informace: Slavomir Cirnfus - tel. 737 884 985.
B) TECHNICKA USTANOVENI
Systém soutéze: zavody se plavou v dozplavbach pfimo na ¢as. Do disciplin na 50, 100 a 200 m

budou pfijaty 3 rozplavby, tj. 18 zavodnik{, do disciplin na 400 a 800 m volny
zplisob budou pfijaty 2 rozplavby, tj. 12 zavodnikd. Stafetové zavody se plavou
spolec¢né pro oba rocniky. Ve smiSenych Stafetach musi startovat vzdy 2 Zaci

a 2 zacky, v libovolném poradi.

Casovy porad disciplin:

1. plilden - sobota 21. 5. resp. 19. 11. 2022
zacatek zavodl 14,00 hod.
Rozplavani 13,00 - 13,50 hod.
1. 4x50 m volny zplsob smiSena Stafeta 16. 100 m motylek Zacky 12 3r.
2. 100 m znak Zacky 11 3. 17. 100 m motylek Zaci 12 3r.
3. 100 m znak Zaci 11 3r. 18. 100 m polohovy zavod Zacky 11 3r.
4. 100 m znak Zacky 12 3. 19. 100 m polohovy zavod Zaci 11 3r.
5. 100 m znak Zaci 12 3r. 20. 100 m polohovy zavod Zacky 12 3r.
6. 200 m prsa Zacky 11 3. 21. 100 m polohovy zavod Zaci 12 3r.
7. 200 m prsa Zaci 11 3r. 22. 200 m volny zpdsob Zacky 11 3r.
8. 50 m prsa Zacky 12 3. 23. 400 m volny zpdsob Zaci 11 2r.
9. 50 m prsa Zaci 12 3r. 24. 200 m volny zpdsob Zacky 12 3r.
10. 50 m volny zpdsob Zacky 11 3. 25. 400 m volny zptsob Zaci 12 2r.
11. 50 m volny zplsob Zaci 11 3r. 26. 4x50 m polohova Stafeta  zacky
12. 50 m volny zpdsob Zacky 12 3. 27. 4x50 m polohova Stafeta  Zaci
13. 50 m volny zpisob Zaci 12 3r. 28. 800 m volny zplsob Zacky 12 2r.
14. 100 m motylek Zacky 11 3.
15. 100 m motylek Zaci 11 3r.
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2. pdlden - nedéle 22. 5. resp. 20. 11. 2022
zacCatek zavodd 9,00 hod.

Rozplavani 8,00 - 8,50 hod.
29. 4x50 m polohova Stafeta smisena 44. 50 m motylek Zaci 12 3r.
30. 100 m volny zplsob Zaci 11 3r. 45. 50 m motylek Zacky 12 3r.
31. 100 m volny zptsob Zacky 11 3. 46. 200 m polohovy zavod Zaci 11 3r.
32. 100 m volny zpisob Zaci 12 3r. 47. 200 m polohovy zavod Zacky 11 3r.
33. 100 m volny zptisob Zacky 12 3. 48. 200 m polohovy zavod Zaci 12 3r.
34. 100 m prsa Zaci 11 3r. 49. 200 m polohovy zavod Zacky 12 3r.
35. 100 m prsa Zacky 11 3. 50. 200 m volny zptsob Zaci 11 3r.
36. 100 m prsa Zaci 12 3r. 51. 400 m volny zplsob Zacky 11 2r.
37. 100 m prsa Zacky 12 3. 52. 200 m volny zpdsob Zaci 12 3r.
38. 200 m znak Zaci 11 3r. 53. 400 m volny zpisob Zacky 12 2r.
39. 200 m znak Zacky 11 3. 54. 4x50 m volny zplsob Zaci
40. 50 m znak Zaci 12 3r. 55. 4x50 m volny zpisob Zacky
41. 50 m znak Zacky 12 3. 56. 800 m volny zplisob Zaci 12 2r.
42. 50 m motylek Zaci 11 3r.
43. 50 m motylek Zacky 11 3.

Kategorie Zaci a zacky rocnik narozeni 2011

Zaci a Zacky rocnik narozeni 2012

ZpUsob kvalifikace: k prihlasce na Pohar Stredoceského kraje Zactva je mozno pouzit Casy
dosazené na oficialnich zavodech evidovanych CSPS, a to v kvalifika¢nim obdobi,
které je pro Letni pohar od 1. 1. 2022 do terminu prihlasek a pro Zimni pohar
od 21. 5. 2022 do terminu prihlasek.

Omezeni start: zavodnici a zavodnice mohou na Poharu Stfedoceského kraje Zactva startovat
v kazdém soutéZnim plldnu maximalné ve 3 disciplinach jednotlivcl a Stafetach.

Hodnoceni: v disciplinach jednotlivcl se hodnoti kazdy rocnik samostatné, stafety se vSak
hodnoti tak, jak se plavou, tj. spolecné pro oba rocniky. Ve smiSenych Stafetach
musi startovat vzdy 2 Zaci a 2 zacky v libovolném poradi.

Ceny: zavodnici, ktefi se v disciplinach jednotlivcl i Stafet umisti na 1. - 3. mist&, obdrzi
medaili a diplom.

Potvrzeni Ucasti: pro sestaveni startovni listiny doplnéné o nahradniky jsou povinny oddily/kluby
potvrdit svou UcCast a jednotlivé starty svych zavodnikl na Letni pohar
nejpozdéji v patek 20. 5. 2022 do 19,00 hod. na tel. Cisle 737 884 985, prip.
e-mailem na adrese cirnfusss@seznam.cz, a na Zimni pohar nejpozdéji v patek
18. 11. 2022 do 19,00 hod. na tel. Cisle 606 261 140, prip. e.mailem na adrese
denny.cz@seznam.cz.

Méfeni casQ: Poloautomatické ¢asomérné zarizeni.
Zavodisté: 25 m kryty bazén, 6 drah.
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