Nové Casy tréninkt od ledna 2014:

l.druzstvo Il.druzstvo lll.druzstvo pfipravka_plavci pripravka_neplavci pripravka_m.bazén
Pondéli 18.30-19.30 16-17.30 17.30-18.30 16.45-17.30 16.00-16.45 -
6.00-7.00 do 10.2.* od 17.2. od 17.2.
Utery 16.15-17.30 16.00-17.45 - - - -
17.45-19.30
Stfeda 15.00-17.00 18.00-19.30 17.00-18.00 - - -
6.00-7.00
Ctvrtek 17.00-18.15 17.30-18.30 - 17.30-18.30 - 16.00-17.30
18.30-19.30 do 6.2. od 13.2. od 13.2.
Patek 16.00-17.30 16.00-17.30 15.00-16.00 - - -

sucha pfiprava na bazénu od uUnora

* od 17.2. spinning




