Sportovni oddil plavani Kolin — plavecka pripravka — podzim 2023

maly bazén
l. kurz ctvrtek 16:00 - 16:45, kapacita 15 déti
Il. kurz ctvrtek 16.45-17.30, kapacita 15 déti

Pripravka na malém bazénu je zamérena na zakladni pohybové navyky ve
vodnim prostredi, omezeni strachu z vody. Po tuspéSném zvladnuti tohoto

kurzu je dalsi nadstavbou prechod do pripravky na velkém bazénu.

Kurzy probihaji kazdy ctvrtek od 16:00 do 16:45 a od 16.45 do 17.30.
v terminu 21. zdri — 14. prosince 2023, (kurz nebude 28.9., 26.10.)
(vstup na bazén v 15:50 a 16.20 hodin).

Celkem probéhne 11 lekci.

Cena - 2.000 K¢



